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A. O Clube Mundial de Leitura do PEDro sobre o treinamento de exercicios
pré-operatorios para pessoas com cancer de pulmao de células nao
pequenas esta disponivel

Bem-vindo ao Clube Mundial de Leitura do PEDro. O objetivo do Clube Mundial de Leitura
do PEDro é incentivar a comunidade mundial de fisioterapia a ler estudos clinicos, revisdes

e diretrizes que tém implicagdes importantes para a pratica clinica. Esperamos que
facilitar a discusséo desta pesquisa ajude os fisioterapeutas a implementar os resultados
em sua pratica clinica.

Clubes de leitura sdo uma 6tima maneira de traduzir a pesquisa em pratica. Em margo de
2020, PEDro publicou um blog que delineou algumas caracteristicas-chave para
administrar um clube de leitura com sucesso. Desde entao, o PEDro ja realizou 11 clubes
de leituras que foram bem recebidos. A ideia é que os fisioterapeutas utilizem os recursos
fornecidos pelo PEDro como base para administrar um clube de periddicos local com seus
pares.

Este Clube Mundial de Leitura do PEDro é sobre o treinamento de exercicios pré-
operatérios para pessoas com cancer de pulmao de células ndo pequenas. Nés
estaremos discutindo o revisdo sistematica por Granger e col (2022). Nés encorajamos
fisioterapeutas com interesse em fisioterapia cardiotordcica e oncoldgica a participar de
um processo de cinco etapas:

1. Convide seus colegas a se envolverem

2. Leia o artigo
Granger C, Cavalheri V. Preoperative exercise training for people with non-small cell lung

cancer. Cochrane Database of Systematic Reviews 2022, Issue 9.
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3. Assista (ou ouca) o video sintetizado

sobre treinamento de exercicios pré-
operatdrios para pessoas com cancer de
pulmao de células nao pequenas

4. Assista (ou ouca) o video do painel

sobre treinamento de exercicios pré-
operatérios para pessoas com cancer de
pulmao de células nao pequenas
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5. Relna-se com seus colegas para ter sua prépria discussao sobre treinamento de

exercicios pré-operatoérios para pessoas com cancer de pulmao de células ndo pequenas

Se vocé estiver interessado em se envolver, visite o site do PEDro para obter mais

informacoes.

B. PEDro no Congresso Mundial de Fisioterapia, Dubai, 2-4 de junho

Physiotherapy

A equipe do PEDro da as boas-vindas a oportunidade de conhecer pessoalmente os

usuarios e apoiadores do PEDro no préximo Congresso Mundial de Fisioterapia de 2023,

em Dubai, de 2 a 4 de junho.

Diversas atividades apresentarao o PEDro os quais podem interessar representantes que
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participardo do congresso. Algumas estao listadas abaixo:

‘Exposi¢ao PEDro’

Encontre e estabelega uma rede com os lideres, representantes e organiza¢des do PEDro
gue estejam interessados em fisioterapia baseada em evidéncias

Data: 2-4 de junho

Tempo: todo o dia

Salédo de exposicoes

‘As evidéncias de paises de alta renda pode ser usadas em paises de baixa renda?’
Simpésio focado

Data: Sexta-feira, 2 de junho

Tempo: 14:20-15:20, Sheikh Rashid F+C+D

Moderadores e apresentadores: Hemakumar Devan, Simone Dorsch, Corlia Brandt

‘Adocao lenta de métodos simples que reduzem o viés: uma andlise longitudinal de
35.653 ensaios de fisioterapia’

Apresentacao

Data: Friday 2 June

Tempo: 16:00-17:00, Sheikh Rashid A

Apresentadora: Geraldine Wallbank

‘Superando barreiras para a pratica clinica baseada em evidéncias’
Simpésio focado

Data: Sabado, 3 de junho

Horario: 16:30-17:30, Sheikh Maktoum A

Moderador e apresentadores: Mark Elkins, Tie Parma Yamato, Vincent Singh
Paramanandam, Li Khim Kwah, José Francisco Meneses-Echavez

‘Apresentando o PEDro’

Sessdo de rede

Data: Domingo 4 de junho

Horario: 11-12pm, Abu Dhabi B

Moderadores: Mark Elkins, Geraldine Wallbank

‘Tradugao do conhecimento: como utilizar a pesquisa para orientar a pratica’
Discussao

Data: Domingo 4 de junho

Horario: 11-12pm, Sheikh Maktoum D

Moderador e apresentadores: Anne Moseley, Kari Bg, Etienne Ngeh Ngeh, Jackie
Whittaker, Leanne Hassett



Conecte-se com os lideres do PEDro e a equipe em qualquer uma das atividades do PEDro
no Congresso Mundial de Fisioterapia.

C. O Dia Mundial da Asma - 7 de maio

Este ano, o tema da Iniciativa Global pela Asma (GINA) é ‘Cuidados com a asma para
todos'.

Informe sua pratica clinica no manejo da asma com PEDro. Cadastre-se para receber
evidéncias atualizadas diretamente em seu e-mail.

D. Infografico: A revisao sistematica encontrou efeitos benéficos paraa
maioria dos tipos de exercicios fisicos na severidade dos sinais motores e

na qualidade de vida das pessoas com doencga de Parkinson.

No més passado resumimos a revisao sistematica por Ernst e col. A revisao sistematica

concluiu que ha alta a moderada certeza da evidéncia de efeitos benéficos para a maioria
dos tipos de exercicios fisicos na severidade dos sinais motores e na qualidade de vida
das pessoas com doenca de Parkinson.

Alguns dos achados podem ser conferidos nesse infografico.
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EXERCICIO FiSICO PARA PESSOAS COM
DOENGA DE PARKINSON

Ernst M, Folkerts A-K, Gollan R, Lieker E, Caro-Valenzuela J, Adams A, Cryns N, Monsef |, Dresen A,
Roheger M, Eggers C, Skoetz N, Kalbe E. Cochrane Database Syst Rev. 2023, Issue 1:CD013856

O QUE ELES FIZERAM? RESULTADOS

Desenho do estudo: Revisio Severidade dos sinais motores
sistemética com 156 ensaios « Alta certeza de que a danca tem um
controlados aleatorizados. efeito benéfico moderado (DM

-10.32,1C 95% -15.54 a -4.96).

Populagao: Adultos com a doenga de Qualidade de vida
Parkinson. A revisao incluiu 7.939

o » Moderada certeza de que o treino
participantes.

aquatico tem provavelmente um

o ) grande efeito benéfico (DM -14.98,
Intervengao: Diferentes tipos de IC 95% -23.26 a -6.52)

exercicio fisico (treino aquatico, danga,
treino de resisténcia, treino de
flexibilidade, jogo, terapia vocal, TGCC,
treino de marcha/balango/ funcional,
treino de forga/resisténcia, e treino
mente-corpo).

Comparador: Outro tipo de exercicio Nota: Embora as evidéncias sobre a
muito incertas, as intervenc¢des de

Desfechos: Dor, depresséo, qualidade | €Xercicio incluidas na revisao foram
de vida (HRQoL). consideradas relativamente seguras.

A maioria das intervengoes de exercicio fisico proporcionam
efeitos benéficos sobre a severidade dos sinais motores e a
qualidade de vida das pessoas com doenga de Parkinson,

manejando doencas leves a moderadas, com poucas
evidencias de diferengas entre os tipos de exercicio.
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Ernst M, Folkerts A-K, Gollan R, Lieker E, Caro-Valenzuela J, Adams A, Cryns N, Monsef |,
Dresen A, Roheger M, Eggers C, Skoetz N, Kalbe E. Physical exercise for people with
Parkinson’s disease: a systematic review and network meta-analysis. Cochrane Database
of Systematic Reviews 2023, Issue 1. Art. No.: CD013856. DOI:
10.1002/14651858.CD013856.pub?2.

Leia mais no PEDro.
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E. Atualizagao do PEDro (1 de maio de 2023)

O PEDro possui 58.822 registros. Na ultima atualizagado do dia 1 de maio de 2023 vocé
encontrara:

e 44.837 ensaios clinicos (43.623 com avaliagdo da qualidade metodoldgica pela
escala PEDro confirmada)

e 13.241 revisdes sistematicas

e 744 diretrizes de pratica clinica.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para as mais recentes diretrizes de pratica clinica, revisdes

sistematicas e ensaios clinicos.

F. Atualizacao do DiTA (1 de maio de 2023)

O DITA possui 2.410 registros. Na ultima atualizagao do dia 1 de maio de 2023 vocé
encontrara:

e 2.151 estudos de acuracia diagnostica
e 259 revisOes sistematicas.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para os mais recentes estudos originais e revisoes

sistematicas de estudos de acurdcia diagndstica.

G. Revisao sistematica encontrou que programas de exercicios prescritos
em casa com intervencao digital adicional aumentaram a aderéncia ao
exercicio a curto prazo, quando comparados com sem intervenc¢ao digital

adicional

Esta revisdo sistemdtica teve como objetivo estimar os efeitos de uma intervencao digital
adicional em comparacao a nenhuma intervengao digital na aderéncia a um programa de
exercicios prescritos em casa em pessoas com uma condic¢ao clinica diagnosticada.

Esta foi uma revisdo sistematica de estudos controlados aleatorizados (ECAs). Os ECAs
foram incluidos se seu desfecho primario fosse a aderéncia ao exercicio e os
participantes do estudo recebessem uma prescri¢do de exercicios em casa para uma
condigdo clinica especifica, com (grupo de intervengéo) ou sem (grupo de controle) uma
intervencao digital adicional. As intervengdes digitais incluiam qualquer intervengao que
fosse entregue através de dispositivo eletronico ou plataforma de comunicagdo. Um
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revisor selecionou os titulos e dois revisores independentes selecionaram os resumos e
os textos completos para inclusao. O risco de viés foi avaliado por dois revisores
independentes usando a ferramenta de risco de viés da Cochrane.

10 ECAs foram incluidos na revisao envolvendo 1.117 participantes. 565 participantes
foram randomizados para o grupo de intervengéo e 552 para o grupo de controle. O
tamanho do estudo variou de 20 a 152 participantes e a idade média variou de 37,5a 79,5
anos. Foram realizados estudos na Australia, Europa, Asia, Oriente Médio e América do
Norte. As condigdes clinicas incluiram osteoartrite do joelho, ombro congelado, entorse do
tornozelo, reparo do musculo flexor profundo do digito, condi¢des musculo-esqueléticas
mistas e AVC. As intervencoes digitais incluiram interfaces web, mensagens de texto,
chamadas telefénicas e aplicativos telefonicos. A aderéncia de acompanhamento variou
de 2 semanas a 24 meses, com uma mediana de 17,9 semanas.

7 ECAs descobriram que a adi¢ao de uma intervencao digital aumentou a aderéncia ao
programa de exercicios em casa. Os 3 ECAs remanescentes nao encontraram diferengas
de grupo. Todos os estudos relatando acompanhamento de curto prazo (<6 semanas; 4
ECAs) e metade dos estudos relatam acompanhamento de médio prazo (8-12 semanas; 2
em 4 ECAs) ou acompanhamento de longo prazo (24 meses; 1 em 2 ECAs) encontraram
efeitos positivos das intervencgdes digitais na aderéncia ao programa de exercicios em
casa. O risco geral de viés dos estudos incluidos foi moderado a alto.

A aderéncia a curto prazo a programas de exercicios em casa pode melhorar se prescrito
com uma intervencgao digital adicional. Os beneficios a longo prazo nao sao claros

Lang, S, McLelland, C, MacDonald, D & Hamilton, D 2022, “Do digital interventions increase
adherence to home exercise rehabilitation? A systematic review of randomised controlled

trials” Archives of Physiotherapy, 12:24

Leia mais no PEDro.

O PEDro agradece a Sarah Wallwork por preparar o resumo.

H. O apoio ao PEDro vem das seguintes organizagoes globais de fisioterapia

No6s agradecemos a Associacao Leta de Fisioterapeutas and Fisioterapia Nova

Zelandia que acabam de renovar sua parceria com o PEDro por mais um ano.
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l. As préximas atualizagoes do PEDro e DiTA (Junho 2023)

As préximas atualizagdes do PEDro e DiTA serdo na proxima segunda-feira 5 de junho de
2023.
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